ﬁ eréléﬁtg Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 06 au 31 mai 2024 Re@vol
St Salade de blé au thon [ Carottes au citron
4106 Sauts dopore pates 3
au 10 Ratatouille et lentilles sauce tomate Férié Férié Fermé
mai Saint Nectaire (§) Bleu d'Auvergne (&)
Kiwi Entremets au chocolat (lait BIO)
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Radis a la croque au sel Salade de pates Betteraves viniagrette Concombre a la créme
En;r:‘:‘;izgrc Yt/ Repas a théme Omelette a la ciboulette ! - Paupiette de veau Brandade de poisson frais
Frites Festival culinaire Epinards béchamel Courgettes sautées Salade verte
Mimolette ( Sainte Maure de Touraine(& Camembert v Brie E%:‘;
Corbeille de fruits & Corbeille de fruits Tarte aux fruits Yaourt aromatisé
Now 7 4 . : — —
Semaine T B Salade de tomates Rillettes de poisson Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigrette
120 =2 rare auromane nroidopere 1| ] pouetaris ¢ it o polosen e
au 24 Férié Salade verte Coquillettes Navets glacés Haricots verts
mai Yaourt Cantal x,wl; 5t — ‘é" Yaourt Fromage B
Pomme - Ananas : Orange Semoule au lait au caramel
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre Betteraves vinaigrette A Concombre mimosa Radis beurre Mousseline de thon
Steak haché de veau Spaghettis CEufs durs béchamel Cceur de merlu %’ Poulet roti ?
Gratin de légumes a la bolognaise FE ‘,‘Iﬁ/ aux légumes Carottes Vichy ! ] Boulgour
Fromage a tartiner Emmental @ Fromage Comté k # Fromage blanc
Corbeille de fruits Corbeille de fruits @" Riz au lait a la vanille Tarte au citron Corbeille de fruits |
fﬁ/ f;;/ ﬁ:}mndes francaises &é; Bleu blanc coeur X\% 0. F; % B  Produitissu de agriculture biologique

)E-‘-: La viande de b servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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< Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 03 au 28 juin 2024

7\
Restauval
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Salade de pommes de terre

Chipolatas

Courgettes poélées
Morbier (&

Compote de pommes

Salade verte et mais

Fricassée de volaille
a la forestiére
Lentilles
Fromage blanc

Nectarine

- Tomates vinaigrette

Steak haché de veau
Tian de légumes

Fromage local

Gateau au yaourt

Salade de pates

Filet de colin meuniére

Haricots verts

Salade de fruits

Céleri réemoulade mimosa

Tarte au fromage

Salade verte
Fromage blanc

Péche

s . Salade de blé a la tomate Carottes rapées vinaigretteZ Pizza au fromage Concombre a la creme Melon
emaine e A .
Boulettes de boeuf g i\ . . Sauté de porc Yo/ Escalope de volaille
du 10 fagon kefta e CEufs a la florentine p Vi ) Pagila o crome. ﬁ(}?
au 14 Purée de brocolis Epinards Courgettes sautées H (riz BIO) == Pates
Juin Yaourt Pont ’Evéque k%z‘ Tomme Camembert Emmental
Pastéque Gateau de riz et biscuit Coupe de fraises (selon arrivage) F‘r omage _blanc Yaourt aromatisé
o a a la confiture
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Radis beurre Salade de crudités @ Salade de tomates mimosa Rillettes de poisson
Cuisse de poulet roti N Boeuf 2 . A g .
au thym ﬁf\; Repas a theme 3 Ia texane 2/ Gratin de pates [ Croque-monsieur
Pommes de terre vapeur Euro 2024 Ratatouille aux légumes Salade composée
Cantal je”“e‘é%;ff Allemagne - Bleu d’Auvergneé%}; Brie Pont Evéque

Compote pomme-péche

Concombre vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette

Moelleux au chocolat

Salade verte au thon

Batonnet de glace au choix

Saucisson sec

Corbeille de fruits

Quiche au fromage

Semaine _ . Volaille @
du 24 Spaghettis Omelette espagnole , | Poisson frais sauce crevettes 2 Paiare douce =
Hachis Parmentier g T, 9
au 28 e a la carbonara Courgettes gratinées = Riz FH Poélée de légumes
Juin il Morbier () Camembert Sainte Maure de Touraine (&) Emmental m’.[:w Yaourt
Pastéque Cake au citron Créme d:jsi:irtt ;:’OChOCOIat @ Compote de pommes Corbeille de fruits
4’,‘\ - [ Produit issu de I'agriculture biologique

....... =
! i,

S Viandes francai % Bleu bl % AOP
Veu ! Y/ ﬁu caises @ leu blanc coeur{&? A P 45|
] - / Laviande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Vel
B

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 1°" au 26 juillet 2024

N\
Restauval
—/

Taboulé Macédoine vinaigrette Pastéque Betteraves mimos
i Réti de porc % -
Omelette Paupiette de veau 3 la moutarde % Dos de merlu a I’'aneth Repas
Epinards - ) Pates Carottes "\ Purée de chou-fleur de fin d’année
Fromage < Pont ’Evéque (& Petit suisse ',\i ) Reblochon &/
y - - N
Glace Corbeille de fruits Tarte aux fruits . Péche
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade de crudités Radis beurre Concombre au fromage blanc Salade de crudités Pastéeque
Escalope de dinde ; i Api i Réti de porc 5
ﬁ_‘} Saucisse de Strasbourg Colin aux épices Pizza au fromage aux épices s

Semoule
Saint Nectaire @x‘

Milkshake

Salade de riz

Poulet roti Q

Pommes de terre sautées
Chévre

Compote de fruits

Salade de crudités

Courgettes sautées

Emmental

Quatre-quarts

e
P —
o= AN

Salade verte

B

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Salade de lentilles

Haricots verts Ff§

Fromage

Riz au lait au chocolat

Carpaccio de tomates

Gratin de pates 45

Tomme

Corbeille de fruits

au jambon blancw/‘\
A

BLEy 42

[y
CoevR

Poulet réti v
aux herbes ?’i

=y

Tian de légumes

e
Camembert

Crumble aux fruits

Couscous végétarien
(semoule et Iégumes)

Fromage

Glace

Gratin de pates Repas a théme Filet de poisson beurre blanc Chipolatas
Ratatouille sauce tomate Jeux olympiques Carottes fondantes Frites
o Cantal i
Yaourt Gouda f') Petit suisse =
Nectarine Glace Salade de fruits frais Fromage blanc
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de crudités Paté de campagne Salade de tomates Salade italienne Melon

salade verte, thon, mozzarella, basilic

Emincé de beeuf <
a la tomate ==

Pommes noisettes

Filet de poisson sauce citron

Purée de légumes

e

Pont 'Evéque k%

Liégeois

ft% Viandes frangaises

o=

S ,
%) Bleu blanc coeur

xE\%};A.O.P A

N\

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologique
== La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Fin dannée soolaine
Vendboedic 05 juillel; 2024

Eaw
Sandwich
jambon de dinde el bewywe
Chigs
Pain de mie
aw frsmage a Twiliney

Glace
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7 e Jeun olympiques 2024

Mewowedis 17 juilet 2024
Salade Caesay

Fishy and chips
Potatoes

% % %

Fomage
Cueme sppecuboss

7/ \
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